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Si has llegado aqui es porque deseas ayudar a alguien importante

INTRODUCCH

en tu vida a dejar de fumar, o tal vez sientes la urgencia de
compartir informacion entre los miembros de tu comunidad sobre
como pueden prevenir el uso del tabaco. Aqui te damos acceso a
una caja de herramientas con posts para redes sociales, graficos,
videos y ejercicios o guias que podras descargar y compartir.

PUBLICO SUGERIDO:

Los graficos y mensajes que encontraras, estan dirigidos a
personas latinas en Oregon que hablan espanol entre las edades
de 21-64 anos.

(] Etiquetar. Al compartir un post, etiquetar en tus

redes sociales a las personas o grupos para quienes
creas que esta informacion sera relevante. Por
ejemplo: puedes etiquetar a esa amiga que es madre
y ha pensado en dejar de fumar pero adn no sabe
como hacerlo; o al grupo de padres y madres de la
escuela en tu comunidad.

Compartir. Comparte los posts en todas las redes
sociales que manejas.

Mencionar. Has mencion o etiqueta a las
organizaciones o grupos que puedan dar compartir
(reshare).

Utilizar. Puedes utilizar alguno de los graficos
generales para contar tu historia de éxito.

Descargar. Imprime las hojas sueltas y compartelas
en tu comunidad, biblioteca local o centro
comunitario.
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MENSAJES PARA
REDES SOCIALES

Los siguientes graficos buscan apelar y llevar el mensaje a

diferentes audiencias: jovenes, padres y madres, asi como adultos
de la tercera edad que han dejado de fumar y buscan inspirar

a otros para que lo logren. También, te compartimos graficos
generales con datos interesantes sobre los danos que causa fumar,
como identificar productos de vapeo que puedan estar utilizando
tus hijos/as, entre otras imagenes.

Selecciona cualquiera de las siguientes alternativas ya sea
para compartir un grafico con una imagen o compartir uno de
nuestros videos.

Para compartirlos en tu pagina de Facebook o de Instagram,
solo tienes que oprimir la imagen, descargarla y guardarla en
tu computador, subirla a tus redes, copiar y pegar el mensaje
correspondiente.

FACEBOOK E INSTAGRAM

Mensajes para personas entre 18 — 35 anos

“Dejar el tabaco ha reducido mi ansiedad y
depresion. Hoy llevo una vida mas saludable y

me siento feliz

https://smokefreeoregon.com/vive-sin-
fumar/story/ismael/

#smokefreeoregon #sintabaco
#pulmoneslibresdehumo #respirar
#motivacion #Vivesinfumar
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DEJAR DE FUMAR ES TU DECISION
{TU PUEDES VENCER AL TABACO!

www.vivesinfumar.com
1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569)

Descarga Aqui

“El dejar de fumar me ayudé a mejorar mi
salud y a hacer nuevas amistades. Ahora

1

apoyo a otros que quieren dejar el tabaco”.

https://smokefreeoregon.com/vive-sin-
fumar/

#smokefreeoregon #sintabaco
#pulmoneslibresdehumo #respirar
#motivacion #Vivesinfumar

DEJAR DE FUMAR ES TU DECISION
{TU PUEDES VENCER AL TABACO!

www.vivesinfumar.com
1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569)

Descarga Aqui

SMOKEFREE
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https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/story/ismael/
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/story/ismael/
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/Instagram-1080-square-Men-1.jpg
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/SFO-Phase3-Instagram-Young_Woman-2.jpg

FACEBOOK E INSTAGRAM

Mensajes para madres y mujeres

“Desde que dejé el cigarro tengo una nueva
vida, llena de proyectos que jamas imaginé jY
los puedo disfrutar con mis nietos!”

https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/
story/adriana/

#smokefreeoregon #sintabaco
#pulmoneslibresdehumo #respirar #motivacion
#Vivesinfumar

DEJAR DE FUMAR ES TU DEGISIﬂN
{TU PUEDES VENCER AL TABACO!

www.vivesinfumar.com
1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569)

Descarga Aqui

Has trabajado muy duro para darles una vida
mejor. Dejar de fumar es una muestra mas de
lo que puedes hacer por ellos.

https://smokefreeoregon.com/vive-sin-
fumar/story/dejar-de-fumar-cambiara-tu-

vida/

#smokefreeoregon #sintabaco
#pulmoneslibresdehumo #respirar
#motivacion #Vivesinfumar

DEJAR DE FUMAR ES TU DECISION
{TU PUEDES VENCER AL TABACO!

www.vivesinfumar.com
1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569)

Descarga Aqui

Mensajes para padres y hombres

Has superado diferentes obstaculos para salir
adelante. Dejar de fumar también es posible
con la ayuda que necesitas disponible

en espanol.

https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/
story/mis-hijas-mi-motivacion/

#smokefreeoregon #sintabaco
#pulmoneslibresdehumo #respirar #motivacion
#Vivesinfumar

DEJAR DE FUMAR ES TU DECISION
iTU PUEDES VENCER AL TABACO!

www.vivesinfumar.com
1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569)

Descarga Aqui

“Dejar de fumar fue una experiencia dificil
pero vali6 la pena, porque ahora tengo la
energia de ayudar a quien lo necesita”.
#Vivesinfumar

https://smokefreeoregon.com/vive-sin-

fumar/

#smokefreeoregon #sintabaco
#pulmoneslibresdehumo #respirar
#motivacion #Vivesinfumar

DEJAR DE FUMAR ES TU DECISION
{TU PUEDES VENCER AL TABACO!

www.vivesinfumar.com
1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569)

Descarga Aqui

SMOKEFREE
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https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/story/dejar-de-fumar-cambiara-tu-vida/
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/story/dejar-de-fumar-cambiara-tu-vida/
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/story/dejar-de-fumar-cambiara-tu-vida/
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/story/mis-hijas-mi-motivacion/
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/story/mis-hijas-mi-motivacion/
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/Instagram-1080-square-Grandma.jpg
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/SFO_Madre-Hijo_1080sq.jpg
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/SFO_Padre-Hija_1080sq.jpg
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/SFO-Phase3-Instagram-Leader-2.jpg

FACEBOOK E INSTAGRAM

Graficos y mensajes para publico en general

No hay tal cosa como fumar solo. El humo del
cigarro no solo le hace dano al que lo usa, sino a
las personas que estan a su alrededor: familia,
colegas de trabajo, amistades. En Oregon existen
reglas que te protegen del humo de segunda
mano en tu trabajo y en tu vivienda rentada.

V/isita https://smokefreeoregon.com/vive-sin-

fumar/protege-a-tu-familia/ y conoce mas Descarga Aqui

sobre estas leyes y espacios, para que puedas
mantenerte saludable.

Muchos de los productos de tabaco pueden
tener una apariencia inofensiva. Los cigarrillos
electronicos o vapeadores tienen la apariencia
de USB, pero son sumamente peligrosos para
nuestros jovenes. En muchos casos estos
dispositivos tienen mas nicotina que un
cigarrillo regular.

Conoce mas sobre otros productos de tabaco Descarga Aqui

con apariencia inofensiva visitando https://
smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/.

Un sitio 100% en espanol con recursos para
quienes dejar el tabaco y proteger a nuestra

comunidad de sus efectos nocivos.

#Vivesinfumar #smokefreeoregon #sintabaco
#pulmoneslibresdehumo #respirar #motivacion

Encuentra la ayuda que necesitas para
#tdejardefumar visitando https://
smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/
ayuda-gratuita/

iRespira y da gracias porque lo
lograste y hoy vives sin fumar!

#smokefreeoregon #sintabaco
#pulmoneslibresdehumo #respirar
#motivacion #Vivesinfumar

A veces pensamos que dejar de fumar se
hace en soledad. jNo es asi! jExiste ayuda y
es gratuita!

V/isita https://smokefreeoregon.com/vive-sin-

fumar/ y descubre como td también puedes
#dejardefumar

#smokefreeoregon #sintabaco
#pulmoneslibresdehumo #respirar

Descarga Aqui

#motivacion #Vivesinfumar
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https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/SFO_Social_November_7.png
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/Apr6-2.png
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BANNER DIGITALES PARA
USO DE LAS PAGINAS WEB

Te compartimos banners y cintillos digitales que puedes utilizar para
compartir en tu pagina web. Solamente tienes que oprimir el cintillo que
te gustaria utilizar y guarda la imagen en tu computador, luego subirla a tu

-

pagina web.

DEJAR DE FUMAR ES T0 DECISION
iTU PUEDES VENGER AL TABAGO!

Visita: www.vivesinfumar.com 1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569)

SMOKEFREE
oreson

DEJAR DE FUMAR ES T0 DECISION
iTU PUEDES VENCER ALTABACO!

/
!
/| Paraayuda gratuita: 1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569) Www.vivesinfumar.com

SMOKEFREE
oreson

DEJAR DE FUMAR
ES TU DECISION
iTU PUEDES

VENGER
AL TABACD!

DEJAR DE FUMAR
ES TU DECISION

iT0 PUEDES

VENGER
ALTABACO!

DEJAR DE FUMAR
ES TU DECISION

iT0 PUEDES

VENGER
ALTABACO!

DEJAR DE FUMAR
ES TU DECISION

iT0 PUEDES

VENGER
ALTABACO!

No estas solo. No tienes que hacerlo solo. No estas sola. No estas sola.

Visita: Para ayuda gratulta: Visita: Visita:
www.ivesinfumar.com www.vivesinfumarcom www.vivesinfumar.com www.ivesinfumar.com
1-855-DEJELO-YA 1-855-DEJELO-YA 1-855-DEJELO-YA 1-855-DEJELO-YA
(1-855-335-3569) {1-855-335-3569) (1-855-335-3569) (1-855-335-3569)
SMOKEFREE SMOKEFREE SMOKEFREE SMOKEFREE
oregon oregon oregon oregon

DEJAR DE FUMAR
ES TU DECISION

iT0 PUEDES

VENGER
ALTABACO!

No tienes que hacerlo sola.
Para ayuda gratulta:
www.yivesinfumar.com

1-855-DEJELO-YA
{1-855-335-3569)

SMOKEFREE
oregon

DEJAR DE FUMAR ES T DECISION
iTU PUEDES VENGER AL TABAGO!

SMOKEFREE
oregon

Visita: www.vivesinfumar.com 1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569)

DEJAR DE FUMAR ES T DECISION
iTU PUEDES VENGER AL TABAGO!

DEJAR DE FUMAR ES T0 DECISION
iTU PUEDES VENGER AL TABAGO!

SMOKEFREE
oregon

~ Visita: www.vivesinfumar.com 1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569)

SMOKEFREE
oreson

Para ayuda gratulta: 1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569) Www.vivesinfumar.com

DEJAR DE FUMAR ES T0 DECISION
iTU PUEDES VENGER AL TABAGO!

SMOKEFREE
oregon

Para ayuda gratulta: 1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569) Www.vivesinfumar.com

DEJAR DE FUMAR ES T DECISION
iTU PUEDES VENGER AL TABAGO!

SMOKEFREE
oregon

Visita: www.vivesinfumar.com 1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569)

»

DEJAR DE FUMAR
ES TU DECISION

iT0 PUEDES

VENGER
ALTABACO!

Notienes que hacerlo sola.
Para ayuda gratulta:
wwwyivesinfumar.com

1-855-DEJELO-YA
(1-855-335-3569)

SMOKEFREE
oregon

DEJAR DE FUMAR
ES TU DECISION

T0 PUEDES

VENGER
AL TABACD!

No estas solo.
Visita:
www.ivesinfumar.com

1-855-DEJELO-YA
(1-855-335-3569)

SMOKEFREE
oregon

SMOKEFREE
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https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/Ebanner_vert-Grandma.jpg
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/Ebanner_vert-Men.jpg
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/SFO_Estudiante_e-banner_vert.jpg
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/SFO_Madre-Hijo_e-banner_vert.jpg
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/SFO_Padre-Hija_e-banner_vert.jpg
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/VSF-Ebanner_vert-Young_Woman-2.jpg
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/VSF-Ebanner_vert-Leader-3.jpg
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/Ebanner_hor-Grandma.jpg
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/Ebanner_hor-Men.jpg
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/SFO_Estudiante_e-banner_hort.jpg
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/SFO_Madre-Hijo_e-banner_hort.jpg
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/SFO_Padre-Hija_e-banner_hort.jpg
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/VSF-Ebanner_hor-Leader-2.jpg
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/wp-content/uploads/sites/2/2022/04/VSF-Ebanner_hor-Young_Woman-1.jpg

OMPARTIR

iDescarga los videos de la campana y compartelos en tus
redes sociales!

» Dejar de fumar cambiara tu vida

» «Papd, yo sé gue td puedes hacerlo»

» Dejé de fumar para conservar a mi familia

» «Estoy muy contento de que no me rajé»

» «Dejar de fumar fue dificil, pero valio la pena»

» «Dejé de fumar vy ahora me dedico a ayudar a otros»

oregon , Vive sin fumar

HISTORIAS Y MATERIALES
PARA IMPRIMIR

Visita nuestro blog para conocer la historia de Xime y su camino

para dejar de fumar aqui.

Descarga las historias y guias para dejar de fumar aqui.

I PHEGUNMS FHEGUENFES
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QUANDO DEJAS DE FUMAR

L0S DATOS

e
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Para apoyo personalizado, gratuito y en espanol, llama al

1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569)

Vive sin fumar es una campana de Smokefree Oregon, una iniciativa de la Autoridad de Salud Oregon (Oregon Health Authority). Visita este enlace para conocer mas.



https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/escribo-para-no-fumar/
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/resource/apoyo-para-dejar-de-fumar/
https://youtu.be/b80lIS8gAxo
https://youtu.be/jBrwoUhlKpE
https://youtu.be/XBFVyCZo6fM
https://www.youtube.com/watch?v=qlUd0-H8QYI
https://youtu.be/erJYI1NhQkA
https://youtu.be/EPl0jpx3HFs
https://smokefreeoregon.com/about-us/

