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AYUDA GRATUITA

Veinticuatro horas al día, siete días a la semana la línea te ofrece un programa que ha ayudado a millones de personas a
dejar el tabaco y también puede apoyarte. Se utilizan técnicas con eficacia comprobada. Las llamadas son
confidenciales, programadas, gratuitas y en español.

+  L O S  B E N E F I C I O S  D E+  L O S  B E N E F I C I O S  D E   
L A  L Í N E A  D E  A Y U D A  ( Q U I T L I N E )L A  L Í N E A  D E  A Y U D A  ( Q U I T L I N E ) E )E )

A D E M Á S  D E  L A  L Í N E A  D E  A P O Y O ,  T A M B I É N  T E  O F R E C E M O SA D E M Á S  D E  L A  L Í N E A  D E  A P O Y O ,  T A M B I É N  T E  O F R E C E M O S
O T R A S  O P C I O N E S  G R A T U I T A S  Y  E N  E S P A Ñ O L :O T R A S  O P C I O N E S  G R A T U I T A S  Y  E N  E S P A Ñ O L :

1.

2.

3.

Recibe asesoría para encontrar tu mejor
opción de tratamiento en el chat de Live Help.LIVEHELP

SMOKEFREE
TXT

¿Qué apoyo puedo esperar si marco a 1-855-DEJELO-YA?

Inscríbete aquí 

¡Tú puedes vencer al tabaco!
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